
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 17.08.26 bis 21.08.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Sanfte Sitzbewegungen

10:30-11:30h Wortspiele & Denkimpulse

	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Spielerische Nachmittagsrunde
                             mit Karten, Würfeln, Zahlen 
                                   und Bewegung
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h Aktivierende Sitzgymnastik

10:30-11:30h Sprichwörter, Quiz & Rätsel
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Gymnastik mit Musik

10:30-11:30h Bowling - Spiel, Spaß und
                       Bewegung       
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Bewegte Morgenrunde

10:30-11:30h Geschichten
                       aus früheren Zeiten entdecken
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h Lockeres Bewegungstraining

10:30-11:30h Wochenquiz - Mit Spaß die Woche
                       ausklingen lassen
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h  Altagswissen- Gemeinsam
                          rätseln und erzählen

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:15 - 15:30h Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Gedächtnisspiele &
                         Gesprächsrunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:30 - 15:30h Vorlesestunde – Geschichten zum
                                                              Zuhören



